Editorial

Erkenntnis des Schmerzes?

. nie vor Gefahren bleich — froh noch im Todesstreich — Schmerz uns
ein Spott» sang man aus voller Kehle, damals, angewiesen vom Lehrer,
fiir den Ersten August. Das Syntaktische war etwas befremdlich, es
wurde aber wettgemacht durch die hymnischen Rhythmen. Das vaterlin-
dische Lied floss Kindern wohl leicht von den Lippen bis zu dem Zeit-
punkt, wo sie Schmerzen am eigenen Leib registrierten, Angst bekamen
davor und ihnen die Unempfindlichkeit gegeniiber Hellebardenschligen
doch eher fragwiirdig schien.

Es werde schmerzlos vor sich gehen so wurde man ermutigt fiir den
Besuch beim Arzt, vor der Einlieferung ins Spital; doch da merkte man
plotzlich, dass die Erwachsenen keine Ahnung davon hatten, wo und
wann man etwas schmerzhaft erlebte, vielleicht einen fremden Ort oder
einen Abschied. Aber seelische Schmerzgefiihle fielen ins Ressort des
Auf-die-Zihne-Beissens. Man hitte Erfahrungen des Schmerzes ja auch
noch nicht ausdriicken, benennen kdnnen.

Es gehort zum Unertriiglichsten des Erwachsenwerdens, einzuse-
hen, dass es den Schmerz gibt, dass sein Anspruch an das Leben gewiss
ist, dass keiner sich seinem Zugriff entziechen kann und dass er listig aus-
bricht, wo es ihm passt, und dass er keine Riicksicht nimmt auf die
Werte, die wir uns geschaffen haben. Kein Lebenskomfort kann uns vor
dem Schmerz schiitzen; Schmerz ist auch kein Vorurteil, das durch die
Vernunft abgewehrt werden konnte. Schmerz scheint tatsichlich ein Be-
standteil menschlicher Wirklichkeit zu sein.

Da jeder seinen eigenen Anteil am Schmerz hat und mit ihm fertig
werden muss, ist dte Beschiftigung mit dem Schmerz fiir jeden jederzeit
aktuell.

Die Arzte befassen sich taglich mit den Schmerzen ihrer Patienten,
weil sie ihnen ein Signal sind fiir die Krankheit, die sie herausfinden und
heilen wollen. Was eigentlich Schmerz sei, wie er entstehe und wie er
zum Verschwinden gebracht werden konne, damit befasst sich auf Seite
6 der englische Neurologe Patrick D. Wall. Der Schmerz wurde also her-
ausgenommen, ins Labor getragen, untersucht. Es erwies sich sofort,
dass er nicht in der Retorte zu erforschen ist, weil er nicht losgeldst wer-
den kann vom Menschen, der ihn empfindet. Er ist auch nicht messbar,
da er je nach Kultur, Verhaltensmustern, Ort, Umstinden unterschied-
lich toleriert wird. Zwischen Angst und Schmerz besteht eine lebhafte
Wechselwirkung.

Wen interessierte nicht vor allem die Besemgung des Schmerzes" Die
moderne Medizin hat viele Betdubungsmittel anzubieten. Mich er-
schreckte in der wissenschaftlichen Analyse iiber den Schmerz die Ein-
stufung der Totalanisthesie, jener Extremform einer medikamentésen
Schmerzblockade. Unter andern Vorziigen wird die Tatsache aufgezihlt,
dass sich der Patient hinterher nicht mehr an sein Leiden erinnert. Das
Leiden ist also unausgesetzt vorhanden, der Mensch wird nur ausser-
stand gesetzt, es zu empfinden. Einer Auseinandersetzung mit ihm kann
der Patient somit nie entrinnen, und der Schmerz wire ein Hinweis
darauf, sich ihr zu stellen. Doch wie erkennt man seinen Schmerz und
wie den wirklichen Schmerz des andern? Laure Wyss
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